Faca acontecer, seja um jornalista optimist.

I Optimist

durante o seu desenvolvimento.

Desenvolva a sua idéia - colete as informagdes necessarias para desenvolver sua estoria
no momento. Idéias e acBes devem ser desenvolvidas, revisadas, analisadas, explicadas,

Pensar significa ter idéias, refletir, raciocinar, meditar, cogitar, supor, etc. Pensar € uma
faculdade que nos permite organizar mentalmente a interagdo com o mundo a nossa volta.
Utilizar o pensamento, é organizar as informagdes que recebemos e orientarmos as acdes
gue interferem na realidade cotidiana. Transforme seu pensamento em produto dando-lhe
a forma textual, dissemine assim seu conhecimento.
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Organizacdo - Idéias devem ser organizadas de forma légica ( inicio, meio, e fim ). A sentenca de tdpico ( a ligacéo da historia)
introduz o tépico. Os detalhes sdo suficientes, sdo apropriados estdo de acordo com o contelido. As sentencas estdo devida-

mente amarradas com o assunto do texto. Vocé tomar atitude de colaborar € uma boa aprendizagem.

Saiba que redigir um texto sobre um assunto que era quase desconhecido pode ser fascinante. S6 assim vocé percebera quanta
coisa vocé aprendeu naquela pequena unidade de tempo. O ato de criar € gratificante, tente, esforce-se, corrija, releia, tente no-
vamente, assim estara realizando uma grande conquista e atingindo o seu objetivo - cligue aqui e envie suas informacdes ou
opinides, vocé é importante para criacdo de uma comunidade saudavel e com objetivo.

“Nio

!xiste vento favorivel
pard o marinheiro que
de

Vocé que é velejador de optimist clique
aqui e tenha toda sua atencao e observa-
cdo para apreender.
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Sinalizacéo de partida para uma regata.
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RECON - As REGATAS que n&o PARTIRAM estdo RETARDADAS. A bandeira
de ATENCAO seraicadas 1 min - depois (no minimo) da bandeira RECOM
ser arriada, a menos que aregata seja novamente RETARDADA ou
ANULADA. RECON i¢cada: 2 sinais sonoros.
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RECON sobre A - As regatas que nao partiram estdo retardadas para uma data
posterior. Bandeiras i¢adas: 2 sinais sonoros.

A Bandeira P (PAPA) pode ser substituida pela Bandeira (INDIA),
Z (ZULU), Z com |, ou PRETA, na preparacao.
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RECON sobre H - As regatas que ndo partiramestao retardadas. Nova sinalizagéo sera

feita em terra. Bandeiras i¢cadas: 2 sinais sonoros
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ATENGCAO - EM 5 MINUTOS (*): Subir
a Bandeira da CLASSE Bandeira
icada: 1 sinal sonoro (*) - ou tempo

PREPARAGCAO- P e CLASSE - EM
4 MINUTOS: Subir a Bandeira P (*)
junto a Bandeira da CLASSE.

CONTINUACAO - EM 1 MINUTO:
Descer a Bandeira P (ou outra

Bandeira que a substituir?. Bandeira
arriando: 1 sinal Sonoro longo
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PARTIDA EM 0 MINUTO:Arriar a
Bandeira da CLASSE Bandeira
arriando : 1 sinal sonoro A -

Aconteceu!

Idéias simples podem
surtir um grande efei-
to e iniciar bons proje-
tos, " UFRJ Mar -
Hoje foi dia de ver a
molecada aqui de
Cabo Frio aprender,
velejar, remar e se
divertir. E que a cida-
de estd recebendo o
UFRJ Mar, uma inicia-
tiva da Universidade
Federal do Rio e da

"prefeitura da cidade

que reune diversas
disciplinas ligadas ao
mar como engenharia
naval, biologia e edu-
cacdo fisica, por e-
xemplo.

Na lagoa das Palmei-
ras, dentro do canal
do ltajurd, varios Din-
gues e pranchas a
vela estavam disponi-
veis para a molecada
de escolas publicas e
particulares da regido.
Foi bonito ver a enor-
me fila de interessa-
dos em dar uma vele-
jadinha. S6 nesta se-
mana mais de 1.000
alunos poderdo ter
seu primeiro contato
com a vela. Muito le-
gall! " Murillo Nova-
es. ...
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