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Conhecendo o seu barco
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Comunique-se com termos nauticos

Todo barco tem uma linha imaginéria (figura 01)que
passa da traseira do barco até a dianteira, denomi-
nada de EIXO LONGITUDINAL DO BARCO, tam-
bém conhecindo como linha de fé.

Em relagédo ao eixo do barco, chamamos de BOR-
DOS as suas laterais. Tanto o lado esquerdo como 0
lado direito € chamado de BORDO.

Para sabermos que todos estdo chamando o lado
esquerdo de lado esquerdo, isto € olhamos o barco
da parte traseira para a parte dianteira. O lado tra-
seiro do barco leva o nome de POPA enquanto que
a parte dianteira chamamos de PROA.

Olhando da POPA para a PROA, chamamos o bordo
que fica a nossa esquerda de BOMBORDO (BB) e o
bordo que fica a nossa direita de BORESTE (BE)
ou ESTIBORDO (EB).

Conhecer, cuidar do barco = confianca

Muitos outros fatores produzem um efeito mais sutil
na psicologia de cada um. Para ter “sorte”, alguns
velejadores costumam usar uma determinada cami-
sa ou uma fita na testa, comem seu sanduiche predi-
leto antes da regata, ou tocam certa musica. O con-
dicionamento psiquico € outro meio comum de se
melhorar a “cuca” . Um individuo bem-condicionado,
obtém maior concentragao tatica, bem como um a-
créscimo de autoconfianga. E, finalmente, um rela-
cionamento positivo entre o timoneiro e o proeiro
essencial para que cada um esteja confiante e me-
Ihore portanto o desempenho da equipe, o cuidar
com seu barco e comunicar-se corretamente |he aju-
dara bastante.

Resumindo, assuma seu objetivo e crie um
compromisso para obté-lo. Arranje tempo para me-
Ihorar o manejo de seu barco, a velocidade e a " cu-
ca ", até ter a autoconfianca suficiente em sua habili-
dade para alcancar seu objetivo. Nao deixe distra-
¢Oes ou acidentes obscurecerem sua visdo, e sem-
pre se esforce ao maximo. O esforco sera recom-
pensado, seja ele grande sucesso ou ndo, desde
gue vocé tenha dado a si mesmo a chance de seguir
um programa de preparacado em longo prazo.

Ganhe vantagem mental, nos seus projetos
preserve 0s seus recursos para o esforco principal.
Conheca aqueles com quem vocé faz aliancas. Nao
trave batalhas que vocé nado pode vencer. Ndo faca
aquilo que o seu oponente quer que vocé faca - se

nao for por outro motivo que ndo seja a propria

vontade dele. Em regatas fique atento nas
manobras de marcagdo do adversario. Nao é
necessario pressionar demais um oponente quando
vocé estd competindo principalmente se vocé tiver
velocidade, confie em vocé.



