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velejando acima 20 graus do vento verdadeiro no equipe que conhecem o sentido do vento verda-
popa em um jibe tera de efetua-lo quando arribar deiro. Aqueles veleiros que teimam em puxar a
20 graus. Com o jibe realizado tera de orcar mais retranca para dar um jibe e ndo conseguem, estes
20 graus. A chave desta manobra estad natural- sdo os mais indicados a ndo terem o conhecimen-
mente atrelada ao conhecimento do vento verda- to do vento verdadeiro. Observar 0s sinais eviden-
deiro. E nitido reconhecer isto vendo uma compe- tes, como birutas, sinais do vento, marca¢des no
ticdo a vela em ventos fortes, na hora do jibe po- espelho da agua, vocé estara apto a identificar o

deremos identificar aqueles velejadores com sua vento verdadeiro e o vento aparente e tirar pro-
A A A A A A A DA A DA A AAS A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A gk gk gk g gk g ie

estou fazendo quando vou competir ? Qual é o significado do que eu fago durante uma regata? Das minhas es-
colhas taticas? Na regata faz-se escolhas diversas durante o percurso, tendo consciéncia delas ou nao. Deixar
de escolher também é uma escolha, mas também é deixar-se levar. Questionar, duvidar, perguntar a si proprio A
Y% 0 porque das escolhas é bastante Gtil e revelador. Quanto mais conscientes forem as opc¢des mais facil sera
¢ posicionar-se na competi¢cdo. Mas o que realmente importa & decidir no momento ? Quais os critérios que vocé

utiliza para escolher seus proeiros, Quando tudo ao redor parece sem sentido, ha que se perguntar se interna-

mente a bussola esta funcionando. Qual é o seu norte? Para onde vocé esta caminhando? Ou esta simplesmen-
o te sendo levado durante a regata? Escolhendo a escolha do outro, por falta de uma propria? Alguém ja lhe dis-

se que vocé é responsavel pela sua regata? Que vocé estd no comando da sua embarcagdo? Que vocé pode e
Y¢ deve ser responsavel por fazer alguma diferenca, por menor que pareca? N&o estou dizendo aqui de atos heroi- vy
¢¢ cos ou de obras farabnicas, estou dizendo de fazer alguma diferenca para si préprio e no seu pequeno univer- <\
so. Para o seu amor proprio, para sua qualidade de vida, para melhorar o ambiente em que vocé esté inserido. e

Yo Xp X Xp X Y Xe X X
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A Alguma coisa da qual vocé se orgulhe. 2
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veito deste conhecimento em uma
Fig 04 VB Fig 05 VB regata.

O segundo ponto a considerar

O segundo ponto, quando vento
verdadeiro VV vem a ré, a velocida-
de do vento aparente diminui - é
6bvio se vocé vir navegando sem-
pre no rumo dos barcos que estdo
no rumo da direcdo do vento verda-
deiro a velocidade dos barcos serao
iguais. As vezes observamos que
velejadores mais experientes cru-
zam longitudinalmente os barcos,
utilizando a tatica de aproveitar o
vento aparente. Os barcos que es-
tdo navegando exatamente na dire-
¢do do rumo verdadeiro terdo uma
velocidade menor. A tendéncia des-
tes barcos ou de grupos de barcos
que navegam na mesma direcao é
formar uma parede de sombra com
uma extensdo de trés barcos na
direcdo da sua proa em diante. Na-
turalmente que a maneira mais cor-
reta, € navegar acima do rumo co-
incidente do rumo rumo verdadeiro
e ja obteremos auxilio do vento a-
parente.
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