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Por Rommel Castro

Vencer pode ser um objetivo a ser atingido, prepare-se,
visualize, e materialize.
O que vocé deseja pode ser criado, pense nisso.

Vencer é sempre bom

Logicamente que vencer é sempre bom. Vocé mapeia na
sua mente suas vitérias ? Que energias vocé disponibiliza
para conquistar a vitoéria antes de uma regata, ou qualquer
outra competicdo ? Fique atento aos vencedores e aprenda
Ll com eles, vivéncias podem lhe ajudar na sua jornada. O
que realmente vocé quer ?

Quais sao suas possibilidades ?

- Sera que ndo chegar na frente na competi¢cdo a vela, ou outro esporte, signifi-
caria ndo vencer ?

- Sera que vencer esta restringido aos aspecto econdémico, ou seja o competi-
dor, venceu porque ele tem recursos financeiros ?

- A restricdo financeira seria entdo um delimitador ?

Naturalmente que podemos pensar de muitas maneiras sobre o assunto. As possibilidades
neste caso sdo muitas. Pela experiéncia existe pessoas que tem pensamentos diferentes dos pa-
droes estabelecidos como o exemplo de definicdo de vencer sob outro angulo.

Vencer é colocar metas pessoais e atingi-las, e procurar com isto desfrutar a sensagdo que esta
experiéncia produz. Me parece uma definicao muito préxima de o que importa é competir, a
vitéria global serd comemorada, e as vitérias parciais das metas pessoais também.

Vocé pode ter sucesso alimentando os sonhos de muitas pessoas, quando através de sua ajuda
coloca um iniciante em um barco a vela e o ajuda a participar de uma regata poder ter certeza
que vocé que tomou esta iniciativa é um vencedor, pois a sua meta pessoal foi atingida inde-
pendente de ter vencido ou ndo a competicdo. A alegria e gratiddo daquela pessoa marcara a
mesma para o resto da vida.

No futuro tenha certeza que a vida lhe retornara a gratidao, e recompensa pelo feito.
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Por Rommel Castro

Ob . g . Vencer pode ser um objetivo a ser atingido, prepare-se,
Jet|VO - visualize, e materialize.
O que vocé deseja pode ser criado, pense nisso.

\Vocé € um vencedor.

Na realidade vencer ou perder sao coisas que nao podem
ser mensuradas, sao estados mentais.

- Sdo possibilidades.
« Vocé so perde quando desiste.

- Desse dangulo, o mundo esta cheio de vencedores.

Hé espagco para todos.

Resposta de um amigo velejador; que conceito mais belo sobre vencer ! Me lembra
muito o que se passa na escola por ocasido das provas. As provas e a vida. Quantas
vezes nao nos saimos bem em uma prova. Isso quer dizer que nao aprendemos?

Muitas vezes aprendemos muito mais com um erro que com milhares de acertos. Por
que as sociedades de um modo geral nao capitalizam isso como alavanca para o a-
prendizado?

E nés na vela, ndo deveriamos fazer o mesmo? Acredito que sim, e, muito mais ainda,
acredito que a sociedade s6 serd mais justa com todos quando valorizar as quedas que

levamos como passos obrigatoérios no nosso aprender a caminhar. " Marcos Henrique
n

Contribuicao de uma grande amiga; por querer sempre o melhor para vocé, me preo-
cupo quando encontro alguma falha. O texto abaixo me tranqtiilizou um pouco. Su-
cesso!!! - Como diz Aldo Novak: " E melhor o imperfeito feito que o perfeito nao
feito " - preocupamo-nos tanto querendo atingir um alto grau de perfeicao que per-
demos tempo (o foco do esforgo se cristaliza na imagem de perfeicdo enquanto que a
realidade organica da vida continua acontecendo, ao lado).

Olhando por outro lado, o imperfeito nao significa mal feito - algo pode estar imper-
feito, por restrigdes de tempo, conhecimento ou recursos: tudo o que tiver a fazer, faca
bem feito.

Cora Coralina dizia: "Tudo o que merece ser feito, merece ser bem feito ". Nem
sempre se consegue, mas usando vontade, dedicacdo, empenho e foco, a maior par-
te de tudo o que fizer, acdes e resultados, sera positiva e produtiva. " Maria Angelica
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Por Rommel Castro

Vencer pode ser um objetivo a ser atingido, prepare-se,
visualize, e materialize.
O que vocé deseja pode ser criado, pense nisso.

Objetivo :

Vejam que nestas contribuicoes, como velejador e ndo escritor, sinto-me um vencedor
por estar conseguindo realizar o que sempre visualizei. Mais ndo tinha tomado nenhuma
acdo para que as coisas acontecerem. Acreditar que é possivel é uma forma de ter na
mente um objetivo a ser perseguido, sempre havera a oportunidade de realizar se vocé
praticar a visualizacao.

Assim também vocé pode aplicar esta técnica tdo simples , para vencer suas regatas, suas
competigdes, atingir suas metas. Estude o local de sua competicao, visualize as suas pos-
sibilidades, se prepare para ter um dia agradavel, faca uma competicdo saudavel com
vocé mesmo, visualize e materialize seus objetivos. O comando da sua mente é determi-
nado por vocé, divirta-se, participe, e agradega pelo seu dia, busque a sua vitéria interi-
or.

O que voceé deseja pode ser criado, faga o seu melhor, pense nisso.

Lembre-se
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Refletir sobre este assunto, vencer é impor-
tante.

O seu indice de derrotas lhe traz preocupa-
coes ?

Como agir no futuro,; Vocé ja parou de re-
clamar de suas derrotas !

Culpar o vento, a rondada, por uma perda
da competicdo ou colocacdo ! Nao lhe trara
uma vitoria.

Comentarios para comissdo de regata, con-
correntes, como se eles tivessem culpa de
sua incapacidade ou ma atuacdo ! Ndo lhe
levard a vencer.

E vocé

t‘-.,;, 2 v od i A &
S g g > g > >
- 3&,/2-3:"&{2-;‘&‘/:-‘ <Y

Vocé ja pensou em criar imagens mentais
da sua regata ?

Como vocé se prepara para suas competi-
coes ?

Quantas vezes vocé comermorou o término
do evento, com alegria e entusiasmo sem
ter vencido, obtido o resultado na sumula
de regata ?

Vocé ja olhou para vocé, e deixou de citar
os campeodes fazem isto, aquilo outro, as-
sertivas que ndo condizem com sua atitu-
de ! Seja vocé o vencedor !

Vocé parabeniza o vencedor da competi-
¢do ! Quantas vezes vocé cumprimentou o
vencedor pela vitoria?

Vencer, € sentir-se bem aproveite a sua
vida.
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